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Vedekezes a digitalis vilag
veszeélyei ellen

Fontos informaciok rolam

Marcsi egy fiizetet tallt az 61t6z6ben az egyik padon.

A kovetkezo ora elején mar vissza is kapta a gazdaja, ugyanis Mar-
csi el6szor elvitte a 3. a osztaly termébe. Ott megkérdezte a gyere-
kektdl, kit hivnak Takacs Karolynak. Amikor atadta a fiizetet, még
jo nyelvtanorat is kivant a hanyag fiizettulajdonosnak.

Sok olyan adat, informacio létezik, ami személyes dolgokat
arul el rolad. llyen példaul a neved, a sziiletési idod, a lak-
cimed, a diakigazolvanyod szdma, az oktatasi azonositdd.
Minden olyan adat, amely alapjan tudjak, ki vagy, vagyis
azonosithatnak téged.

Feladat
G Miért sikerdilt ilyen hamar visszaadni Karcsinak a fiizetet?

Q Melyek személyes adatok a felsoroltak koziil? Beszéljétek
meg!

vezeték- és keresztnév; testmagassag; édesanyank neve,
labméret; kedvenc csapatunk neve; az utca neve és a haz-
szam, ahol lakunk

Figyelem!

Vigyazz a személyes adataidra! Ne add meg azokat idege-
neknek! Legtobbszor a sziileid kezelik ezeket az adatokat,
Ok el tudjak donteni, kivel osztjak meg azokat. Beszélj nyu-
godtan veliik vagy a tanitiddal, ha tanacsra van sziikséged
a személyes adatokkal kapcsolatban.

Tanuld meg fejbdl a legfontosabb személyes adatokat: lak-
cim iranyitészammal, a szliletési helyed és idéd! Nagyon jo,
ha tudod fejbél is a sziileid telefonszamat. igy akkor is fel tu-
dod hivni 6ket egy masik telefonnal, ha a tied lemerdilt, vagy
elveszett. Ha van sajat telefonod, hasznos, ha fejbél tudod
a szamat.
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Nem csak a személyes adatainkra kell vigyaznunk. Fontos
tudnod, hogy a fotdkat, videdkat a megfelelé alkalmaza-
sokkal konnyedén meg lehet valtoztatni, meg lehet oszta-
ni 6ket barkivel, ezért meg kell gondolnod, kinek engeded
meg a kép- vagy videdkészitést magadrdl. Természetesen
az osztalyfényképen nyugodtan szerepelhetsz, a csaladi
programokrol, osztalykirandulasokrdl szép emlék egy-egy
fénykép. De példaul villamoson, jatszotéren, az utcan idege-
nek csak a sziileid beleegyezésével készithetnek fotdt vagy
videdfelvételt rlad. Ezt torvény irja eld.

Adathalaszok, triikkok

A csaldk sokszor az emberek becsapasaval igyekeznek megsze-
rezni masok személyes adatait. Ezutan kéretlen reklamokat, zava-
rd leveleket kaphatsz, de késébb a bankkartyaddal is visszaélhet-
nek. Gyakori triikk, hogy valamilyen nyereményt, ingyen laptopot,
tabletet igérnek, és ehhez meg kell adnod a személyes adataidat.
Természetesen az ajandék nem érkezik meg, de az adataid mar a
csalok birtokaba kertiltek. Sajnos az egyszer mar megadott ada-
tokat szinte lehetetlen tordltetni, ezért is kell nagyon évatosnak
lenned.
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25. Nem engedem, hogy bantsanak!

Sajnos a digitalis vilagban is létezik cslfolddas, gunyolddas,
kikozosités, szidalmazas, bantas, agresszié. Nagyon fontos,
hogy te soha ne bants senkit! De az éppen ennyire lényeges,
hogy védd meg magadat és masokat is. Ez a védekezés a di-
gitélis vilagban kicsit nehezebb. Adunk néhany Gtletet hoz-
za! Légy felkésziilt!

Tartsd be a korhatarokat! (1)

Sok alkalmazas csak bizonyos életkor folott hasznalhatd. Mi-
vel nagyon csabitéak, biztosan megfordult mar a fejedben,
hogy jo lenne esetleg egy kicsit el6bb regisztralni rajuk. Ezek
a korhatarok azonban téged védenek. Fontos, hogy megta-
nuld elkeriilni azokat a nehéz helyzeteket, veszélyeket, me-
lyek a hasznalatuk soran adodhatnak. Enhez még sziikséged
van par évre. Az iskolaban és otthon is kapsz majd segitsé-
get, hogy késébb biztonsaggal hasznald ezeket az alkalma-
zasokat, oldalakat.

Gunyos, banto rajzok, szévegek, fotok, videok

Ha a tudomasodra jut, hogy valaki glinyos, banto rajzokat, széve-
geket, fotdkat, videdkat készitve csufol, bant téged vagy egy osz-
talytarsadat, azonnal [épned kell. Lehet, hogy aki ezt tette, csak
vicces akart lenni. Mondd el neki nyugodtan, hogy ez szamodra
vagy masok szamara nem humoros, hanem banté. Kérd meg,
hogy torélje, és semmiképpen ne ossza meg ezeket az ,,alkota-
sokat”. Ha nem hajlandé erre, azonnal jelezd a sziileidnek és a
tanitéidnak. Az is lehet, hogy van az iskoladban olyan tanar, aki
kimondottan az ilyen ligyekkel foglalkozik. Ez nem arulkodas, ha-
nem jogos védekezés! Ha mast bantanak, védd meg! Lehet, hogy
6 még nem képes erre, segits neki!

Biztos vagy benne, hogy 6 az?

Ha nem szemtdl szemben beszélgetiink valakivel, hanem valami-
lyen digitalis eszkoz segitségével, eléfordulhat, hogy nem is azzal
allunk szemben, akivel gondoljuk. Megeshet, hogy mas irt nekiink
valaki nevében, vagy masvalakinek adja ki magat a beszélgetd-
partneriink. Eppen ezért soha ne irj le vagy mondj olyasmit, amit
egy igazi, személyes beszélgetéskor nem mondanal! Jo triikk fel-
fedni, hogy kivel is beszélgetiink, ha olyasvalamit kérdezel, amit
csak a valddi baratod, osztalytarsad tudhat (Hogy hivjak a kutya-
dat?, Milyen éra lesz ma a harmadik 6ratok? stb.). Ha legkozelebb
talalkoztok, ra is kérdezhetsz, valoban 6 lizent-e neked.




Figyelem!

Ha nem érzed magadat biztonsagban, gyanus valami a digi-
talis vilagban, azonnal jelezd, kérj segitséget! Fordulj a szii-
leidhez, az osztalyfénokodhoz! Soha nem szégyen jelezni,
ha bajban vagy. Ha tanacsra van sziikséged, akkor is batran
keresd Gket.

Feladat
a Jatsszatok el parban a kovetkezd kis torténetet:

Az osztalytarsad egy vicces abrat készitett a fotodbol: nyal-
fllet rajzolt rad. Ez neked nem tetszik, és ezt meg is mondod
neki. Azt szeretnéd, hogy torélje ezt a grafikat. Utana cserél-
jetek szerepet!

e A kovetkezd jelenetet csoportban jatsszatok el! Mindenki ve-
gyen részt benne. ElStte késziiljetek fel kozosen, beszéljétek
meg, ki mit mond majd, kinek mi a szerepe. A torténet a ko-
vetkezo:

Egy fit egy olyan videot mutat a tébbieknek, ahol egy tdvol
[éVé osztdlytarsatok elesik a gordeszkdjaval. Tébben jot ne-
vetnek rajta. Valaki javasolja, hogy ezt osszdtok meg, hogy j6
sokan lathassdk. Aztan néhdnyan a védelmére kelnek, végiil a
készitdje igazat ad nekik, és torli a videot.

édekezeés a digitalis vilag veszélyei ellen

Minden csoport mutassa be a jelenetet a tobbi csoportnak!
Utana beszéljétek meg, mi volt a véleményetek a torténetekrol!

e Tervezzetek plakatot arrdl, hogy ne hasznaljak a gyerekek
bantasra, egymas glnyolasara, kikozositésre a digitalis esz-
kozoket!




26.

Ez azért mar tulzas!

Feladat

Nézd meg a képet! Figyelj a hattérre is! Beszéljétek meg kozo-
sen, mi jut réla eszetekbe!

A digitalis eszkozok megkonnyitik az életiinket, és sokat
segitenek a mindennapokban. J6 szérakozas a bongészés,
filmnézés, jaték ezekkel az eszkozokkel. De vigyazz arra,
hogy ne essél tulzasokba! Maradjon id6 mozgasra, sportra,
valodi beszélgetésekre is! Sziileid, tanitdid segitenek abban,
hogyan tudod beosztani az id6det, hogy elkeriild ezeket a
tulzasokat.

Feladat

Adj cimet a fenti képnek! Mindenki irja le az altala kitalalt cimet!
Olvassatok fel egymasnak az Gtleteket!

Sport-e az e-sport?

Az egyes videdjatékok, sportszimulatorok (valamilyen sportot
utanzo videojaték) segitségével bajnoksagokat, versenyeket is
rendeznek. Ezt e-sportnak nevezik. Itt emberek jatszanak egymas
ellen, de ehhez szamitdgépet, jatékkonzolt hasznalnak. Az igaz,
hogy versengenek, de nem igazi erékifejtés torténik. Ezért fontos,
hogy az ilyen jatékok mellett a valddi sportokat is Gizd.



Szamok, piktogramok a szamitogépes jatékokon

A videdjatékok, konzoljatékok kivalasztasat egy nemzetkozi jel-
rendszer segiti. Ugyanis ezeket a jatékokat nem kizardlag gyere-
keknek készitik. Ezek a jelek felhivjak a figyelmet arra, hany éves
kortdl ajanlott egy-egy jaték, és milyen veszélyes tartalmak talal-
hatdk bennik. Mindenképpen figyeljetek rajuk, amikor jatékot va-
lasztotok!
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DISZKRIMINACIO KABITOSZEREK FELELEM

DURVA BESZED

SZERENCSEJATEK EROSZAK BELSO VASARLASOK

Eszkozmentes iddszak, kiitylimentes zona

Sokszor el sem tudjuk képzelni, milyen lehet digitalis eszk6zok
nélkiil az élet. Mar alig vannak olyan részek az orszagban, ahol ne
tudnank hasznalni az eszkozeinket (nincs vezetékes vagy vezeték
nélkiili internet, telefon és térerd). Erdemes néha otthon eszkdz-
mentes idészakokat tartani. Beszéljétek meg, hogy senki sem (a
felnGtteket is beleértve!) hasznalja adott ideig (példaul reggeltdl
délig vagy este 8-ig) a telefonjat, notebookjat, tabletjét, nem nézi
a tévét stb. Helyette jatsszatok olyan jatékokat, melyekhez nem
sziikségesek ezek az eszkozok, olvassatok, meséljetek!

Az is j6 dtlet, hogy jeldljetek ki igynevezett kiitylimentes zona-
kat, olyan helyeket, ahova nem visztek digitalis eszkozoket, csak
hagyomanyos (példaul tablas) jatékokkal jatszotok. Itt tilos telefo-
nalni, szamitogépet hasznalni. Tervezhettek egy j6 piktogramot is
ennek a zonanak.




