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Jelolesek:
(Mindig csak a pirosakat kell leirni... — o—

« Hazi feladat

(HF ellendrzésé és (j feladatok)

» Tankonyv

(Konyvek, jegyzetek rovid kivonatai...) .\/ .

» Ondllé munka fiizetbe
(Az adott kérdések feldolgozdsa fiizetbe)

© Kepek 3y
(Az adott témdval kapcsolatos o

képekhez taldlj ki cimet)




07. éra Vannak-e céljaid?

HF! Ellendrzés

Jelenitsd meg képen (rajz, foto),
mit jelent szdmodra a harménial

Gyljtsd ossze, milyen jo dolgok térténtek veled
az elmdlt évbenl

BLZS©



07. 6ra Vannak-e céljaid?

HF!

a) Céljaim cimmel készitsd el az alabbi tablazatot a fuzetedbe!

Mit szeretnék elérni
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A Miéert jo nekik, hogy egy csapat emberrel kell egy tempoban huz-
niuk az evezot?

Flizetedbe vdlaszolj a kérdésekre

A Miéert maszik fol, ha sem-
mi sincs a fal tetejéen?
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Célnak nevezziik azt az dllapotot, amelybe el
szeretnénk jutni. Lehet, hogy meg akarunk tanulni egy
dalszoveget, kiprdbdlni egy dj jatékot, megismerkedni
az Uj szomszéddal, megvenni egy taskat, kibékiilni a
bardtunkkal, ligyesebbé vdlni a tollasozasban...
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J6, ha idénként végiggondol juk,

mit szeretnénk elérni, mi is a fontos szamunkra.
Ahhoz, hogy elérjink a célokhoz, hasznos, ha tervet
készitiink. Igy felmérhetjiik azt, mire van sziikség,
mennyi eréfeszitést kivan a feladat.
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Ahhoz, hogy megtaldld az életcélod, el6szor is ra kell™
jonnad arra, hogy mit szeretsz a legjobban. Ha ez
megvan, kész vagy arra, hogy ezzel megvdltoztasd a
vildgot. Az életcélod nem az, amit csindlsz, hanem az,
amitél jol érzed magad kozben, ami felvillanyoz és
boldoggad tesz.
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1. Ird le!
Ird le a napi gondolataidat arrdl, hogy mitél érzed

magad jobban vagy esetleg mitdl nem. Irj listat
azokrdl a dolgokral, amikért aznap hdlds lehetsz. Ezzel
arra akarok ravildgitani, hogy az irds egy mélyebb
rdlatast ad az életedre.
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2. Taldld meg a szenvedélyed!

A szenvedély olyan energiat ad, amit akkor érzel, ha
azt csindlod, amit szeretsz. Melyek azok a dolgok,
amiktdl jol érzed magad? Milyen tettdl, vagy
tevékenységtdl érzed magad igazdn izgatottnak? Ha
felismered, mi a szenvedélyed, elkezdheted a céljaidat

megvaldsitani. ,
“Szenvedély nélkiil az.ember csak
lappango ero, csak lehe\tc’is/ég;
akarcsak a kavics, amely kalapacsiitésre
var ahhoz, hogy szikrat hanyjon.”
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3. Ismerd az erdsségeidet!
Taldld meg az erdsségeidet és azokat a sajatsdgokat,
amikkel kitlinhetsz, amik segitenek abban, hogy
pontosan megfogalmazd, mire van sziikséged ahhoz,
hogy az életednek legyen célja és értelme. Az
erdsségeid felismerése nagyon fontos része a céljaid
megtaldldsdnak, amik segitségével egy kis vdltoztatast
vihetsz véghez a vildgban, és elégedett lehetsz az
életeddel is. P i
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4. Gondold végig, milyen életet szeretnél
Komolyan. Milyen életet szeretnél 1, 2, 5 vagy 10 év

milva? Megteszed a sziikséges lépéseket ahhoz, hogy
ezt elérd? -.
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5. Gondold végig, milyen életet NEM szeretnéll
Ha tudod, hogy mit szeretnél és mi az, amit NEM, ez
segit abban, hogy megfeleléen tervezd meg az
életutadat! Nézz koriil a kornyezetedben és gondold
végig, mit nem szeretnél?
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6. Legyenek elképzeléseid!

"Az elképzelés tettek nélkiil csak dlom.

A tett elképzelés hijdn csak id6toltés. Azonban az
elképzelés és a tett egyiitt megvdltoztatja a vildagot.”

~ Joel A. Barker

Az elképzelés seqgit abban, hogy valamire 6sszpontosits,
ahelyett, hogy céltalanul élnéd az életed.
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7. Kezdj el olyan kaonyveket olvasni, amik inspirdlnak! -
Ha olyan kényveket olvasol, amik inspirdlnak, az
megtanit arra, hogyan tedd jobbd az életed. Az ilyen
tipusd konyvek sokat segitenek abban, hogy kialakitsd
és kiterjeszd a kreativitdsod és tuddsodat.
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€ Nem csak 6nmagunkra vonatkozhatnak a céljaink. Sok ember van, aki olyan célt
talal, amellyel masokért tud tenni valamit. Most ilyen példakrél olvashatsz.

Nyugdijasok, akiknek sok szabad- Egy budapesti lakotelepen felnéttek
idejiik van, arra vallalkoztak, hogy gyerekek fogtak Gssze, hogy a ha’zak’
alsé tagozatos gyerekeknek segit- kozétti teriileten kiskertet hozzanak
senek délutani tanulasukban. Afej- létre, amelyet egyiitt gondoznak.

|6dés latvanyos: csak egy kis Odafi' Szakemberektol tanulhatjdk a no-
gyelésre volt sziikseg, €s a tanulok vénytermesztést, a gyerekek pedig
cikeresebbek lettek. megfigyelhetik, hogyan fejlédik a bor-

S0, répa, paradicsom.

Bodvalenkén, az orszag
egyik legszegényebb fa-
lujaban roma muvészek
festményekkel diszitik a
hazak falat. A festmények
a ciganyok életét, almait,
meséit jelenitik meg. Az
alkotasokat kozosen ke-

itik, az odautazok pedig
B 7SO ko




