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Jelolesek:
(Mindig csak a pirosakat kell leirni... — o—

« Hazi feladat

(HF ellendrzésé és (j feladatok)

» Tankonyv

(Konyvek, jegyzetek rovid kivonatai...) .\/ .

» Ondllé munka fiizetbe
(Az adott kérdések feldolgozdsa fiizetbe)

© Kepek 3y
(Az adott témdval kapcsolatos o

képekhez taldlj ki cimet)




17. 6ra Figyelmesség

HF! Ellendrzés

5 szdéldst vagy kozmondast irj
a flizetedbe a bizalommal és
bardtsaggal kapcsolatban

BLZS©
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HF!
b szélast vagy kozmondast ir|

a flizetedbe a figyelmességgel
és udvariassdggal kapcsolatban.
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17. ora Figyelmesség

Szerinted mit jelen a figyelmesség?
Kire mondjdk, hogy figyelmes?

Miért érdemes udvariasnak lenni?
Erésiti-e a kapcsolatokat a figyelmesség
és az udvariassag? Miért?

d

Flizetedbe vdlaszolj a kérdésekre
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17. 6ra Figyelmesség {

@ Britt Hallqvist versében

kiemelt jelentésége van a
neveknek. Hogyan fejezi Ki
Ulla szeretetét Pufi irant az,
ahogy hivja 6t?
Van-e olyan baratod, aki ku-
lonleges, csak 6altala hasz-
nalt néven szolit téged? Ha
nem titok, mondd el, mi ez
a név! Mit érzel, amikor igy
hivnak téged?

Pufinak hivja mindenki,
mert egy picurkat pufdk.
Csak egy picurkat.
Gyakran all a tiikor eldtt,
és motyogja: ,,Csak egy picurkat.”
Pufinak fogynia kellene,

de ha olyan nagyon szereti a hisgombécot!
Pufit Karl-Fredriknek hivjak,

de ezzel senki se torddik,

csak Ulla.

Karl-Fredrik! — kiabalja

j6 hangosan, hogy hallja mindenki.

*Puﬁ szereti Ullat.

Britt G. Hallgvist: Pufi
Forditotta: Totfalusi Miklos
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2. Hogyan kommunikalunk azokkal, akiket kedvellink, és azokkal, akiket nem?

» Jatsszatok el ugyanazt a jelenetet két-
féleképpen! Az iskolai ebédlében ba-
rataiddal Ulsz, amikor valaki megall
az asztal mellett, és megkérdezi, hogy
odaulhet-e hozzatok.

» Milyen mondatokat, gesztusokat és
mozdulatokat hasznalnatok, ha kedve-
litek az illetdt, és milyeneket, ha ellen-
szenvesnek talaljatok 6t?
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17. 6ra Figyelmesség

€D Az el6z6 feladatokbodl mar kidertilt, milyen fontos a kedvesség, figyelmesség a
kapcsolatok fenntartasaban. Ezekre is talalsz példakat az alabbi tablazatban.
» Dontsd el, hogy szerinted az egyes kapcsolattartasi formak manapsag illoek,
nem illéek vagy elavultak!

Mar nem
szokas

E-mailben kildoétt meghivasra valaszolni abban az eset-
ben, ha nem szeretnénk elmenni.

Nem valaszolni, ha valaki egy kozésségi oldalon ismerds-
nek jelol.

Visszahivni azt, akinek a telefonhivasat nem fogadtuk.

Elére jelezni azt, ha mégsem tudunk elmenni egy megbe-
szélt talalkozora.

Rozsat ajandékozni a lanynak, aki tetszik nekuink.

» Alkossatok 4-5 f6s csoportokat, és hasonlitsatok 6ssze a valaszaitokat! Van-
nak-e eltérések? Ha igen, érveljetek véleményetek helyessége mellett! @



17. ora Figyelmesség

@ Milyen egyéb médokon fejezheted ki azt, hogy valaki fontos a szamodra? Van-
nak-e ezek kozott inkabb ,lanyos”, illetve inkabb fius” figyelmességek? Es me-
lyek azok, amelyeket mindkét nem szivesen hasznal? Gytijtsétek 6ssze egy ha-
sonl6 abraban!
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@ Kiildjetek pozitiv lizeneteket egymasnak! Mindenki irja fel a nevét egy papirlap
tetejére! Adjatok korbe a lapokat, és irjatok valami kedveset, dicsérdt és meg-
erdsitét az illeté szamara! Aki el6szor ir — a szokasostol eltéréen -, a lap aljara
irja gondolatat, majd hajtsa be a lapot gy, hogy a kovetkezd ne lassa, mit irt!
Amikor betelt a lap, juttassatok vissza annak, akinek a neve rajta van!

BLZS®



17. ora Figyelmesség

Illem

.a tarsadalmi érintkezés, a mdsokkal vald
viselkedés szabdlyainak koronként vdltozo
0sszessége”
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Illem =

- j6 modor

- figyelmesség

- udvariassag

- mdsok irdnti tapintat
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Viselkedési elemek.

Aktivak: azon elemek, amelyek megnyilvanulasahoz
cselekvo kozrem(ikodésiinkre van sziikség.

» koszonés, kézfogas

» kézcsok, meghajlas

* megszolitas, bemutatkozas
* bemutatas

» tdrsalgas, beszédmodor

* tegezés, magdzads

» oltozkodés
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Viselkedési elemek. g
Passzivdk: azon elemek, amelyek cselekvd

kozremikodésiink nélkil is jellemzik ismereteink
szinvonalat.

jellem, lelkiismeret
megjelenés, fellépés

* illedelmesség, j6 modor

» udvariassdg, el6zékenység
» figyelmesség, tapintat

* pontossdg, szerénység

« onuralom, tirelem
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