
2. óra Jó másoknak adni…



HF. ellenőrzésé!

• Mit jelent az a mondás szerinted, 
hogy jobb adni mint kapni?

• Te mit adnál oda ha kérnének tőled?

• Gyűjtő munka: 
Keress és írj le 5 szólást vagy mondást 
ami az adással vagy kapással 
kapcsolatos.



HF. megoldása!
Mit jelent az a mondás szerinted, 
hogy jobb adni mint kapni?
• egy kanadai tanulmány szerzői 126 ország 

234 ezer lakosának megkérdezésével. A 
válaszadók szerte a világban egybehangzón 
azt felelték, hogy jó érzés töltötte el őket 
amiatt, hogy adományoztak. 

• Mert emberi természetünk része
• Mert boldogság érzésével jár
• Mert van amiből adhatunk
• Mert jó segíteni másoknak



HF. megoldása!

Írj le 5 szólást vagy mondást…

• Kétszer ad, aki gyorsan ad.

• Add meg a császárnak, ami a császáré, 
és istennek, ami istené

• Könnyű a máséból adakozni.

• Szép ott adni, a hol senki se kér.

• Aki nem akar adni, azt mondja: nincs.



HF. megoldása!

Írj le 5 szólást vagy mondást…

• Ha adsz, adj jó szívvel (, ha kérsz, vedd (el) 
jó kedvvel)

• Könnyen ad, akinek van
• Semmit se(m) adnak ingyen
• Jobb adni mint kapni
• Minden tekintetben megmutattam nektek, hogy 

milyen kemény munkával kell az erőtlenekről 
gondoskodni, megemlékezve az Úr Jézus 
szavairól. Mert ő mondta: Nagyobb boldogság 
adni, mint kapni. ApCsel 20:35 



Hittanosok HF. megoldása!
2Móz 20:2.17

Ne legyen más istened rajtam kívül!

Ne csinálj magadnak semmiféle istenszobrot azoknak a képmására, amik fenn az égben, lenn a földön, 
vagy a föld alatt a vízben vannak. Ne imádd és ne tiszteld azokat, mert én, az Úr, a te Istened, féltőn 
szerető Isten vagyok! Megbüntetem az atyák bűnéért a fiakat is harmad- és negyedízig, ha gyűlölnek 
engem. De irgalmasan bánok ezerízig azokkal, akik szeretnek engem, és megtartják parancsolataimat.

Ne mondd ki hiába Istenednek, az Úrnak a nevét, mert nem hagyja az Úr büntetés nélkül, ha valaki hiába 
mondja ki a nevét!

Emlékezzél meg a nyugalom napjáról, és szenteld meg azt! Hat napon át dolgozz, és végezd mindenféle 
munkádat!

De a hetedik nap a te Istenednek, az Úrnak nyugalomnapja. Semmiféle munkát ne végezz azon, se te, se 
fiad, se leányod, se szolgád, se szolgálód, se állatod, se a kapuidon belül tartózkodó jövevény.

Mert hat nap alatt alkotta meg az Úr az eget, a földet, a tengert és mindent, ami azokban van, a hetedik 
napon pedig megpihent. Azért megáldotta és megszentelte az Úr a nyugalom napját.

Tiszteld apádat és anyádat, hogy hosszú ideig élhess azon a földön, amelyet Istened, az Úr ad neked!

Ne ölj!

Ne paráználkodj!

Ne lopj!

Ne tanúskodj hamisan felebarátod ellen!

Ne kívánd felebarátod házát! Ne kívánd felebarátod feleségét, se szolgáját, se szolgálóját, se ökrét, se 
szamarát, és semmit, ami a felebarátodét



Bódás János: Győzelem (vers)

Valahányszor egy haragosom 

a köszönésben megelőztem,

vagy felemeltem, ki legázolt,

átjárt a boldog tudat: győztem!

Szánts meg csak tízzel több barázdát,

szőj pár méterrel hosszabb kelmét,

adj békés szót, kedves virágként

annak, kinek szemét kivernéd,



vagy ételt, italt annak, aki

téged étlen-szomjan hagyott,

készíts eggyel több műszert, inget,

cipőt, rakj jól egy asztagot,

ez valami! Nem hazug frázis,

nem délibáb, nem lanyha álom,

de fogható tett, győzelem

önmagadon és a világon!

Bódás János: Győzelem (vers)



2. óra Jó másoknak adni…

• Magyarországon is egyre ismertebb és 
népszerűbb az úgynevezett „önkéntesség” 
vagy „közösségi szolgálat”.



2. óra Jó másoknak adni…

• Fiatalok és idősebbek szánják idejüket és 
tenni akarásukat másokra, vagy olyan, a 
közösségeket érintő ügyekre, melyek a 
környezetükben élők összességének 
életminőségét javítják.



2. óra Jó másoknak adni…

• Ha önzetlenül adok, biztos, hogy kapok is: 
környezetem épülése, szépülése, az engem 
körülvevő emberek jóléte és öröme mellett 
élményeket, szeretetet, odafigyelést, 
köszönetet, élettapasztalatot. 



2. óra Jó másoknak adni…

• Az önkéntesség révén a legtávolabbi 
embertársainkkal is kialakíthatunk 
kapcsolatokat, tehát ezáltal a legnagyobb 
közösségekben is otthon érezhetjük 
magunkat.



2. óra Jó másoknak adni…

„Amit nekem adsz: 
mindenkinek adod”,

hirdeti a földi hatalom.

„Amit mindenkinek adsz: 
nekem adod”, 

hirdeti az égi hatalom.

Weöres Sándor



2. óra Jó másoknak adni…
Segélyszervezetek:



2. óra Jó másoknak adni… 

Mit érthetünk ez alatt?

„Mindenki lehet nagyszerű, mert 
bárki képes másokat szolgálni”

–

mondta egy beszédében 
Martin Luther King 



2. óra Jó másoknak adni… 

Mit jelenthet ez a mondás?

„A jó segítő nem halat ad, 
hanem halászni tanít”



2. óra Jó másoknak adni… 

Mit gondolsz erről? 

2011-től a gimnáziumokban, 
szakközépiskolákban 50 óra közösségi 

szolgálatot kell teljesíteniük a diákoknak.



1. Mi értelme van másokon segíteni anélkül, 
hogy bármi viszonzást várnánk?

2. Milyen érzés segíteni?

3. Milyen területeken és hány éves kortól 
lehet önkéntes munkát végezni 
Magyarországon? 

HF! A füzetedbe írd le a válaszaidat:


