
3. óra Jólét és jóllét



Anyagi, szellemi, erkölcsi értékek… 

HF!  Ellenőrzése: 3-3-3 értéket!



HF: (10 példa a füzetedbe)

- Gyűjtsetek példákat alapvető javakra

- Melyek nem vehetők meg? 

- Hogyan lehet hozzájuk jutni?
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Mit gondolsz, a birtokunkban lévő 
tárgyak kifejezik-e a személyiségünket?
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- Milyen feltételek szükségesek ahhoz, 
hogy az ember életben maradhasson?

--------------------------------------------
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- Milyen feltételek szükségesek ahhoz, 
hogy fizikailag és lelkileg 
egészségesek maradjunk?

--------------------------------------------
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- Jól élünk-e? Jólétben élünk-e? 
Jól érezzük-e magunkat? 

- Megvan-e mindenünk, 
ami egészségünkhöz és 
boldogságunkhoz kell?
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- Találkoztál-e már olyan emberekkel, 
akik szerény körülményeik ellenére 
boldogok?

- Ismersz-e olyan embert, aki anyagi 
biztonságban él, mégsem elégedett az 
életével?
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A jólét szó hétköznapi értelemben 
anyagi biztonságot, viszonylagos 
gazdagságot jelent. 

Mégis, ha fel akarjuk sorolni, mi 
szükséges a jóléthez, nem tudunk 
egyértelmű listát készíteni. 
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Közgazdászok és kutatók próbálják 
meghatározni, melyek lehetnek azok az 
alapvető javak, amelyek eszközök 
ahhoz, hogy az egyén teljes életet 
élhessen.
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Magyarországon minden évben 
kiszámolják a közgazdászok, mennyi 
pénz szükséges ahhoz, hogy egy ember 
szerény körülmények között biztosítani 
tudja a folyamatos életvitelt. Ezt 
nevezik létminimumnak. 
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Azt, hogy az ember hogyan érzi magát, 
mennyire elégedett az életével, jóllétnek is 
nevezik. 
Kutatások azt mutatják, hogy ez nem 
kizárólag az anyagi 
lehetőségeinktől függ. 
Az évente az egész világon
elvégzett boldogságérzet
-mérések szerint néhány 
szegény ország lakói 
boldogabbnak érzik magukat,
mint sok fejlett ország polgárai.
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