4. ora Boldogulas boldogsag
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HF! Ellenorzése:

(10 példa a fiizetedbe)

- Gy(ijtsetek példakat alapveté javakra
- Melyek nem vehetok meg?

- Hogyan lehet hozzajuk jutni?
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HF: (10 példa a flizetedbe)

- Keress és irj le kozmondast, vagy
szélast, vagy szdlldigét a
boldogsaggal kapcsolatosan
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4. ora Boldogulas boldogsag

Miért tarthatja az iré ezeket a célokat fontosnak a
boldogulds felé vezeté dton? Egyetértetek-e vele?

Sokszor és sokat nevetni;
elnyerni az intelligens emberek
megbecsiilését, a gyermekek ra-
gaszkoddsadt; kivivni az 8szinte
kritikusok elismerését és elvisel-
ni a hamis bardtok druldsait;
oriilni a szépnek, megtaldlni
mdsokban a jot; jobbitani egy
kicsit a vildgon [...] tudni, hogy
legalabb egyvalaki konnyebben
lélegzik, mert te voltdl. Ez a
boldogulds, ez a siker.

BLZS© - Ralph Waldo Emerson, amerikai ir6
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A boldoguldst nevezhetjiik az életben
vald elérejutasnak, a jolét és jollét
eléréséhez sziikséges feltételek
megszerzésének. A siker egyszerre
jelentheti a kérnyezetiink elismerését,
megbecsiilését és azt az
elégedettségérzetet, amikor elérink egy
kitlizott célt. -
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Nehéz azonban megfogalmazni, mi is a
boldogsadg. Ez elsésorban attdl fiigg,
milyen képet alkotok sajat életemrol.
jonak tartom-e, megfelel-e - sokszor
elottem is rejtett - igényeimnek,
vdgyaimnak, értékeimnek.
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A mindennapi széhaszndlatban a
boldogsdg a gondoktdl és bajoktal
mentes életet, a hidnytalansdg és
hibdtlansdg dllapotat jelenti.
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Fontos nekem, mert: ne unatkozzam nyaron l
Fontos nekem, mert: Bogi is megy l Fontos nekem, mert: fejlodnék még kéziben l
Kell hozzé: pénz l Cél: nyaron Kell hozzé: sziilGi engedély l
kézilabdataborba
Amit tehetek: sporolok a zsebpénzembol l menni Amit tehetek: segitek anyunak l
Kicsit félek, mert: nehezen ismerkedem ' Kicsit félek, mert: a tobbiek jobbak lesznek nalam l
Amit tehetek: igyekszem baratsagos lenni l Amit tehetek: nyarig edzek még '

Vélassz ki egy célt, amelyet a kozeli vagy a tdvolabbi
jovében el szeretnél érni! Gondold vé?(ig vele
apcsolatban a kavetkezoket: milyen kulso feltetelek
szlikségesek hozza, milyen akadalyokba iitkozhetsz a
megvalositas soran, neked mit kell tenned érte?
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Boldog pillanatok! A csaladi fényképek gyakran orokitenek meg
boldog, emlékezetes pillanatokat.

* Milyen el6zményei lehettek ennek a pillanatnak?

* Lehetett-e benniik valamilyen nehézség?

* Milyen lehet dltaldban ezeknek az embereknek az élete?

* Tiikrozheti-e ez a pillanat azt, hogy az egész életiik boldog?
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.Ne hagyd abba ennek
a torvénykonyvnek az olvasasat,
hanem tanulmanyozd éjjel-nappal,
6rizd meg, és tartsd meg mindazt,
ami ebben meg van irva.
Akkor sikerrel jarsz utadon,
és boldogulsz.”

Jozs 1.7-8
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Boldog ember az, aki nem jar a blingsok
tandcsa szerint, nem dll a vétkesek utjara,
és nem Ul a csufolodok székére,
hanem az Ur térvényében gyonyorkadik,
és az 6 torvényérél elmélkedik éjjel-nappal.

Zsoltar 1,1-2.
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