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Er‘k Icstan
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B. 0ra Stressz, oldds, fliggés

HF: ellendrzésé (10 példa a fiizetedbe)
- Keress és irj le kozmondast,
vagy széldst, vagy szdlldigét a
boldogsdggal kapcsolatosan
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B. 0ra Stressz, oldds, fliggés

HF: (10 példa a fiizetedbe)

- Keress és irj le 10 kozmondast,
vagy széldst, vagy szdlldigét a
stresszel kapcsolatosan
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B. 0ra Stressz, oldas, fiiggés

Milyen esetben lehet sziikség a csaladod
vagy a bardtaid segitségére?

Mit gondolsz, milyen gyengeségek miatt
keriilhet egy fiatal veszélybe?

Ne akkor szedjél fel, amikor madr
padlon vagyok, akkor kapjal el,
amikor éppen lefelé zuhanok!

. Graffiti
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Ami nyomaszthat...

+ A suliban sokszor belém kotnek a nagyobbak.

* Otthon megbiintetnek, ha tiz perccel
kesobb érek haza a megbeszéltnél.

* A batydm haszndlja a holmimat dgy,
hogy nem keéri el.

* Minden feleléskor annyira izgulok,
hogy nem tudok megszalalni.

* En lettem a fidk koziil az utolso
a kézi szoritoero felmérésén.

* Nagymamdm nagyon beteg.

- Félek hazamenni, amikor sotét van.
» Utdlom, ha fényképeznek, szornyen nézek ki.
» Egyik ismerésom folyton kiglnyol a neten.
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B. 0ra Stressz, oldas, fiiggés

A stressz természetes velejdrdja
életinknek, sok esetben nagyobb
teljesitményre sarkall. Ha azonban tartdsan
és nagy mértékben van jelen, fesziiltséget,
idegességet okozhat. Az, aki meg akar
kiizdeni a stresszel,
tobbféle utat valaszthat.
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B. 0ra Stressz, oldds, fliggés

Toreked hét a probléma megolddsara,
helyzetének vagy sajat viselkedésének,
magatartdsdnak megvaltoztatdsara.
Kérhet segitséget vagy lelki tamogatdst
szileitdl, tdarsaitdl vagy szakembertal.
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B. 0ra Stressz, oldas, fiiggés

Sajnos azonban sok olyan mesterséges
fesziiltségoldo modszer van, ami szinte
észrevétleniil fordul at fliggéségbe. A
fliggé ember mdr nem tud meglenni a
fliggés targya nélkiil, legyen az al kohol,
drog, nikotin, e
energiaital, Ja‘rek,
kozosségi oldal
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B. 0ra Stressz, oldds, fliggés

Egyre inkdbb a fliggés befolydsolja a
viselkedését. Ezt gyakran észre sem
veszi magan a fliggd ember, és ha végil
elszdnja magadt a leszokdsra, ahhoz
nagy akaratero kell.
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B. 0ra Stressz, oldds, fliggés

Oromak és veszélyek

Alkossatok csoportokat! A kovetkezo kulcsszavak kozil valasszatok ki azokat, amelyek ha-
tasa feltétlenl karos! Melyek azok a kulcsszavak, amelyek egészséges életet, elégedettsé-
get, boldogsdgot adnak? Melyek azok, amelyek tulzasba vive betegséget vagy fliggdséget
okozhatnak?

sport  filmek  kozosségioldalak  szelfi  hazibuli chatelés cigaretta

vasarlas online jaték szerencsejaték munka eves szerelem
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B. 0ra Stressz, oldas, fiiggés
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B. 0ra Stressz, oldas, fiiggés
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B. 0ra Stressz, oldas, fiiggés
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